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2021年 11月 2日 

 各  位 

                         長野県松本市芳野19番48号 

キッセイ薬品工業株式会社  

（コード番号4547：東証第1部） 

  

おしっこで悩む方に向けたウェブサイト 

『～笑顔でスッキリ！～ おしっこ"新"ライフ』の新コンテンツ『尿活のすすめ』  

公開のお知らせ 

 

キッセイ薬品工業株式会社（代表取締役会長兼最高経営責任者：神澤陸雄）は、キッセイ薬品が運営するウ

ェブサイト『～笑顔でスッキリ！～おしっこ"新"ライフ』の新コンテンツ『尿活のすすめ』を10月26日より公開し

ました。『尿活のすすめ』はおしっこトラブル（尿トラブル）の予防や軽減のためのエクササイズや快尿のため

の食事情報を紹介するウェブサイトです。排尿に関する悩みは、相談しにくく、年齢のせいとあきらめてしまっ

ている方も多くいらっしゃいます。そのような方でも気軽に実践できる生活上の工夫を提供します。 

 

～笑顔でスッキリ！～ おしっこ"新"ライフ 『尿活のすすめ』  

URL：https://www.kissei.co.jp/urine/activities/index.html 

 

『～笑顔でスッキリ！～ おしっこ"新"ライフ』では、これまでおしっこトラブルに悩む方々を応援するために、

排尿障害に関わる基礎的な情報や生活の中での実際のケース別のQ&Aを中心に情報を掲載しており、お

しっこトラブルを正しく理解して、笑顔でスッキリとした毎日を送るために役立つ情報などを提供してまいりま

した。今回新たに運動と食事の側面での情報提供として『尿活のすすめ』を追加いたしました。『尿活のすす
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め』では、おしっこトラブルの予防や改善が期待される尿活トレーニング（尿トレ）に関する動画と、快尿のた

めの食事情報として季節ごとの快尿食のレシピをお届けします。 

夜間頻尿や過活動膀胱などの排尿障害では、生活指導を含む行動療法が治療の第1選択肢として推奨

されており、当ウェブサイトでは監修いただいた医師の順天堂大学大学院医学研究科泌尿器外科学教授 

堀江重郎先生のメッセージとともに、手軽に取り組める尿活トレーニングの動画を掲載しております。また近

日中には、さらに動画の追加を予定しております。 

 

尿活トレーニング（URL：https://www.kissei.co.jp/urine/activities/training.html）より 

 

キッセイ薬品は、当ウェブサイトでの情報提供を通じて、おしっこの症状で悩む患者さんのQOL向上に一

層貢献できるよう努めてまいります。 

以上 

 

≪ お 問 い 合 せ 先 ≫ 
広 報 部 

TEL:0263-25-9523 


